
 

Hitteprotocol 

Doel: 

Het waarborgen van een veilige en comfortabele leeromgeving voor leerlingen en medewerkers 

tijdens periodes van aanhoudende hitte. 

Toelichting: 

In de diverse lokalen van het schoolgebouw kan de temperatuur hoog oplopen. Hierdoor is het 

werken vooral in de middag minder efficiënt en belastend voor zowel de leerlingen als de 

leerkrachten. 

Wanneer van kracht: 

Het hitteprotocol treedt in werking wanneer de directie dit noodzakelijk acht op basis van 

weersomstandigheden. 

Maatregelen: 

1. Aangepaste lestijden: 

   - Nieuwe lestijden: 08.15 – 13.30 uur (normaal 08.30 – 14.30 uur). 

   - Bij extreme hitte kan het einde van de lesdag nog meer vervroegd worden. 

   - Doel: Vroeger starten en eerder eindigen om het heetste moment van de dag te vermijden. 

2. Koeling en ventilatie: 

   - Lokalen zoveel mogelijk ventileren in de ochtend. 

   - Zonwering gebruiken (gordijnen/rolluiken sluiten). 

3. Drinkpauzes: 

   - Extra drinkmomenten worden ingelast. 

   - Kinderen worden gestimuleerd regelmatig water te drinken. 

   - Leerlingen mogen een flesje water op de tafel houden. 

4. Activiteiten aanpassen: 

   - Beperken van fysieke inspanning, vooral in de middag. 

   - Buiten spelen gebeurt in de schaduw of wordt verkort/verplaatst. 

   - De overblijfpauze wordt vervroegd (i.o.m. overblijfouders) en de kleine pauze vervalt. 

   - Gymles wordt aangepast of verplaatst naar koelere momenten. 

5. Adviezen: 

   - Insmeren voor het naar school gaan. 

   - Navulbaar flesje/beker mee naar school. 

   - Geef zonnebrand mee aan uw kind, als de leerkracht extra moet insmeren. 

 



 

Communicatie: 

Ouders en leerkrachten worden tijdig, dan wel uiterlijk 16.00 uur de dag ervoor, via Parro en/of 

mail geïnformeerd wanneer het hitteprotocol in werking treedt en wat dit betekent voor het 

dagschema. Mocht eventuele opvang niet te realiseren zijn, dan zorgt de school hiervoor, tot het 

einde van de oorspronkelijke lesdag.  


